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الف نشریه داخلی انجمن شاعران ونویسندگان گراش است.

الف پنجشنبه هر هفته در gerishna.com منتشر می شود.

الف شماره۷91 همزمان با جلسه ۸91 انجمن منتشر شد.
این شماره الف ۳ تیر 1۳95 در گراش منتشر شده است.

آثار خود را به ایمیل gerash@gmail.com برای الف بفرستید.
محمد خواجه پور‹ فرزانه استوار‹ ابوالحسن محمودی، حسن تقی زاده و حوریه رحمانیان 

اعضای  دوره ۳۰ گروه دبیران انجمن شاعران و نویسندگان گراش هستند.
الف نشریه ای مستقل است و آثار منتشر شده تنها دیدگاه نویسندگان است.

نوشتنشکلیاززندگیست

gerishna.com
mailto:gerash@gmail.com


791791

2
ale

ph
.ir

ale
ph

.ir

ge
ris

hn
a.c

om
شعر

بی تو سرد است این حوالی، بازگرد
خانه زنــدان،کوچــه خالـی، بازگرد
طاقتــم دیگـر تمـــام و طــاق شــد
از غمــت گشــتم خـیالــی، بازگرد
گریه کردم روز و شب آمد گذشــت
هفــته ها شــد ماه و ســالی بازگرد
سال ها هم اینچنین خواهد گذشت
گر چــه رویـــای مـحــالی، بازگـرد
عمر کوتاهی که رو به نیســتی سـت
بازگرد هلالی،  شد  ماهــی  همچو 
اتمام است عمـرم رحـم کن به  رو 
بازگــرد مـجالـی،  مانـده  اندکــی 
»ساعی« ات می سراید  آخر  شــعر 
بازگـرد حالــی،  چه  در  بگــوید  تا 

محمدعلیساعیاننسب
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یـک پـدر و دختـر بـه بسـتنی فروشـی رفتنـد. پـدر گفـت: »هـر کـدام که 
می خواهـی انتخـاب کـن.« او می خواسـت بهترین هـا را انتخـاب کنـد. 
اسـکوپ اولـی را زعفرانـی انتخـاب کـرد دومـی را توت فرنگـی و دیگری را 
پرتقالـی. یـک دفعـه چشـمش بـه بسـتنی آبـی رنگـی افتـاد کـه خیلی به 
چشـم می خـورد. گفـت: »پـدر ایـن را هـم برایـم می خـری و بگویـم یـک 

اسـکوپ از آن آبـی رنگـه تـوی ظرفم بگـذارد؟«
پـدر گفـت: »فکر نکنم بیشـتر از ایـن بخوری. می گذاریم بـرای یک وقت 
دیگـر.« دختـر آن بسـتنی را از یـاد نبرده بـود و دلـش آن را می خواسـت. 
او کم کـم داشـت بـه کلاس هفتـم می رسـید. یـک روز مدیـر مدرسـه خبر 
داد بچه هـا را بـه اردوی شـیراز می برنـد. پـدرش بـه او سـی هزار تومـان 
فقـط  او  بـرای  کلـی خریـد کردنـد.  و  رفتنـد  بـه هایپراسـتار  آن هـا  داد. 
دو هـزار تومـان مانـد. دوبـاره آن بسـتنی آبـی را آن جـا دید.مردبسـتنی 
فـروش گفـت: »سـه هزارتومانـه« دوسـتانش هـم خیلی خسـیس بودند و 
بـه اوهـزار تومـان نمی دادنـد. روزهـا گذشـت و او کم کم پیر شـد. یک روز 
پسـرش برایـش بسـتنی آورد. بسـتنی بلوبـری. ولـی دیگر پیر شـده بود و 

اشـتها نداشـت بخورد. 

یکاسکوپبلوبری

پرنیاجمالی

aleph.ir
gerishna.com
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رنج های ما رو کسی درک نمی کنه. 
درک  رو  دیگران  رنج های  هم  ما 
نمی کنیم.پس بشین چاییتو بخور 

سرد نشه.

یادداشتهای3:2۱نیمهشب

ریسـک ناپذیرتر  و  محتاط تـر 
دیگـه  یکـی  بـه  وقتـی  می شـی 
و  حـال  خواه ناخـواه  و  وصلـی 
تردیـد  اگـه  یکیـه.  آینده تـون 
»دسـت و پا  می گفتـم  نداشـتم 

. » بسـته تر

همیشـه چنـد سـانتیمتر، چنـد لحظـه بـا مـرگ فاصلـه داریـم. 
گاهـی مثـل تیـغ روی پوسـت قابـل دیـدن، گاهـی مثـل قبـل از 

برخـورد ماشـین ندیدنـی.

طرف  که  وقتی  کتاب  دادن  هدیه  لذت 
مقابل خوش اش می آد بیشتر هم می شه!

@Masoud_gh

@tashbaad

@ChistaRasouli
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»راههاینرسیدن
بهخدا«

 نویسنده:
محمود فروزبخش

ناشر: راه نیکان
سال انتشار: 1۳۸۸
قیمت: 9۰۰ تومان

کتـاب نـام جذابـی دارد کـه می توانـد انگیـزه ای برای خوانـدن این کتـاب کوچک و 
55 صفحـه ای باشـد. »راه هـای نرسـیدن به خدا« هشـدار بـرای چالـه  و چوله هایی 
اسـت کـه ممکـن اسـت در مقابـل راهیـان راه خـدا قـرار بگیـرد.  نویسـنده بـا ایـن 
پیش فـرض کار خـود را شـروع کـرده اسـت کـه با کسـانی روبه رو اسـت که عرفـان را 
راهـی برای رسـیدن بـه خدا می دانند و سـعی کرده در مباحثی جداگانه مشـکلات 

و انحرافـات عرفان هـای موجـود را بررسـی کند.  
محمـود فروزبخـش هم کلاسـی ما اسـت یعنی در حـال حاضر دارد مدیریت رسـانه 
می خوانـد و لیسـانس خـود را در مهندسـی پزشـکی گرفته این شـاخه به آن شـاخه 
پریدن هایـش نشـان می دهـد کـه خود او هـم یک رهرو اسـت کـه دارد دنبـال  راهی 

می گـردد و ایـن کتـاب، نـه کتاب یک مرشـد اسـت بلکه رهروی سـت کـه دیگـران را از افتـادن در دام هـا بر حذر مـی دارد.
 کتـاب از چهـل بخـش کوتـاه تشـکیل شـده کـه در هـر کـدام نویسـنده ادعایـی را می گویـد و سـعی می کنـد این ادعـا را 
تحلیـل کنـد. نویسـنده مخالـف عرفان نیسـت اما سـعی دارد شـکلی از عرفـان که منطبـق با گفتمان رسـمی حاکمیت 
باشـد را عرضـه کنـد. گفتمانـی عرفانی که در حال شـکل گیری بوده و تا چند سـال آینده دارای قوام و شـکل خاص خود 
خواهد شـد. این کتاب هم بخشـی از آن جریانی اسـت که سـعی دارد نگاه منفی به عرفان که ریشـه عمیقی در اجتماع 
ایرانـی دارد را کاهـش داده و بـه نوعـی بین فقه و عرفان راه میانه ای را بیابد.  شـاید کتاب تشـریح جریانی که گفتم نباشـد 
امـا می توانـد نمونـه ای از آن باشـد. کتـاب همـان گونـه کـه از نـام آن پیـدا اسـت »راه رسـیدن به خـدا« را نشـان می دهد 
و هنـوز در مرحلـه نفـی قـرار دارد. بـا ایـن وجـود خوانـدن آن بـرای کسـانی کـه بـه جمـلات کوتـاه و پندهای زندگی سـاز 
علاقه مندنـد می توانـد جـذاب باشـد. به دوسـت عزیزم توصیـه می کنم که هر چه سـریع تر وبلاگ نویسـی را امتحان کند 
چـون فرمـی کـه او انتخـاب کرده بـه خوبـی در وبلاگ ها مورد اسـتقبال قـرار می گیرد.  اولیـن بخش راه های نرسـیدن به 

خـدا بـا عنوان »راه  رسـیدن بـه خـدا« را می خوانیم:
 راه رسیدن به خدا به عدد انسان هاست.

 ایـن حـرف، حرف درسـتی اسـت؛ امـا ظرافتـی دارد که برخـی رعایت نمی کننـد. برخی با اسـتفاده از ایـن کلام مفهوم 
»صـراط مسـتقیم«که در قـرآن آمـده را زیـر سـوال می برنـد. حـال آن کـه این کلام بـا صراط مسـتقیم تناقضی نـدارد؛ راه 
مسـتقیم برای رسـیدن به خدا یکی بیشـتر نیسـت. و در واقع راه رسـیدن به خدا یکی بیشـتر نیسـت. منتها هر کسـی 
از راهـی خـود را بـه ایـن صراط مسـتقیم می رسـاند. بـه این راه هـا »سـبیل« می گویند. اهـل معرفت آنجا که خواسـته اند 
طریـق کسـب معرفـت را در کلامـی کوتـاه بیـان کـرده باشـند و ضمنـاً انسـان را از سـرگرم شـدن بـه بافته های غیـر فارغ 
سـازند، گفته انـد: »الطـرق الـی اللـه بعـدد انفـاس الخلایق«  انـدازه تمام انسـان ها سـبیل برای رسـیدن به صـراط وجود 
دارد؛ امـا صـراط یکـی اسـت. و هـر انسـانی هـم در مرحله ای به صـراط ملحق می شـود. یکی از همـان اول بـه راه ملحق 
می شـود، یکـی جلوتـر. یکـی سـبیلش خیلی کوتاه اسـت تـا صـراط برسـد، یکـی ده دور، دور خـودش می زند تا خـود را 
بـه صـراط برسـاند. بـه هـر حال بحـث راه های رسـیدن به خـدا، نه دیـن را نفی می کنـد و نه بخش هـای ثابت شـریعت را، 
نـه فطـرت را نفـی می کنـد، نـه یگانگی خـدا را. در حقیقت هرکسـی برای رسـیدن به خـدا چاره ی نـدارد جـز آن که خود 
را بـه صـراط مسـتقیم نزدیک کند. و اما صراط مسـتقیم چیسـت؟ قرآن می فرمایـد: »فاعبدوه هدا صراط مسـتقیم« او را 

عبـادت کنید؛ این راه مسـتقیم اسـت.
محمدخواجهپور

عرفانیمنطبقباگفتمانحکومتی

aleph.ir
gerishna.com
http://gerash.wordpress.com
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5۳ اینستاگردی

@kamelot712

روزهای عمر با سرعت سپری می شود...تنها نماندن بهترین کار است...
تنها که باشی دردها زیاد می شوند و نیز غم ها!

آدم ها کم می خندند و گل ها بو ندارند...
و به قول سید علی صالحی: وقتی تو نیستی من هم تنهاترین اتفاق بی دلیل زمین ام...

نتیجه گیری:هر آدمی باس یه دوست مشتی و ناااب و پرانرژی داشته باشه برا تمام لحظه هاش.

aleph.ir
gerishna.com
http://instagram.com/kamelot712/

