
 

آغشته کردن موی سر با سرکه بعد از  -

شستشو با شااموو ررماتر و ق ل از از 

تواناد در دداساازی  ر ز می شانه دندانه

 کننده باشد.  رشک کمک

                  

 

 های ریشگیری: راه

( رعا ت بهداشت فردی ق شستاشوی 1

 ای  ک بار  مرتب سر ق بدن حدالز هفته

 ( تمیز نگه داشتو محیط زندگی2

( شانه زدن موها در هوای آزاد رقزی 3

 چند مرت ه

( کوتاه کردن موها ق حاف  موهاای 4

 زا د بدن

هااای  ( شاستو ق اتاو کااشیدن   ا 5

تا  2۲آ وده ق  ا دوشانیدن آنها به مدت 

 دلیقه 3۲

دانشکده علوم پزشکی و خدمات 

 بهداشتی درمانی شهرستان گراش

 

معاونت بهداشتی، واحد سلامت 

 نوجوانان، جوانان و مدارس  

های ز ر در نور  ( رهو کردن   ا 6

 مستقیم خورشید

( عدم استفاده از قسا ز شخصی د گران 7

)بر ، شانه، رقسری، مقنعه، کلاه،   ا  

 ق...(

ها  ( از بیو بردن رشک ق شوش در   ا 8

 زمان ق قسا ز شخصی م تلا ان به طور هم

( رفع آ ودگی از همه افراد خانواده به 9

 زمان طور هم

               

 
شناسی در رزشکی ق  حشرهمنابع: کتاب 

سرشت ق  ، تا یف رر وش حلمبهداشت

 ریشه اسماعیز آل

اک ر  تا یف علیحشرات خانگی، ق کتاب 

  سویدار

شپشپ پ

  )پدپکپوپیپ(  پ پو  پ پ

 بسمهپتعالی

۴ ۵ 



 

 درمان:

درماان شااموو ررماتر و افراد آ وده باا 

 1۲شوند. برای اساتفاده از آن ابتادا  می

دلیقه ل ز از اساتحمام مقادار کاافی از 

شاموو ررمتر و را به ماو ق روسات سار 

بما ید ق خوب ماساژ دهید تا ساله موهاا 

 1۲ق روست کاملا آغشته شاود. بعاد از 

دلیقه با آب کافی سر را بشو ید. رس از 

رقز مجااددا مااورد معا نااه  1۲تااا  7

لراردهید. چنانچه هنوز آ ودگای قداود 

 داشته باشد، با د درمان تکرار شود.

 

 توده: 

ر ز در دفااع  اسااتفاده از شااانه دندانااه -

رشک بعد از استفاده از شامووی ررمتر و 

 موثر است.

ها در  شدت شیوع آ ودگی دخا ت دارد. تخم

شوند ق از آنها رشک خارج   رقز باز می 7مدت 

 شود. می

  علا م بیماری:

های بزرگ،  خارش، عفونت ثانو ه، ا جاد د مه

خصوص در کودکان، ا جاد کهیر  لراری به بی

 خواری خصوصا در ناحیه گردن ناشی از خون

 

 

 

 رقش انتقال: 

 تما  مستقیم فرد آ وده با فرد سا م  -1

تما  غیر مستقیم از طر ق تما  باا اشایاا   -2

آ وده مثز حو ه، شانه، بر ، کلاه، رقسری، مقنعه، 

بازی که توسط افاراد  اس اب  ا ، ملحفه، متکا ق 

  آ وده استفاده شده است.   

های خود را به موهای سار    شوش سر: معمولا تخم

چس اند ق بر رقی روست سر مخصوصا نااحایاه  می

 کند. رشت گوش ق رشت سر زندگی می

  

 شپش )پدیکلوزیس(

شوش  ک حشره موذی ق انگلی 

خوار است که بیشتر در موی سر ق  خون

کند.  بدن انسان ق درز   ا  زندگی می

شوش در محز گزش معمولا ا جاد 

کند ق در اثر خارش ممکو  خارش می

ها ی در روست آن ناحیه  است خراش

ها،  به قدود آ د. از محز ا و خراش

توانند قارد روست شوند  ها می میکرقب

زخم  های روستی از دمله زرد ق عفونت

 را به قدود آقرند.

شوش انسان تنها در بدن میزبان 

باشد. سه  انسانی لادر به ادامه حیات می

کند که  نوع شوش انسان را آ وده می

 اند از: ع ارت

 شوش بدن      -2شوش سر      -1

 شوش عاته   -3

تر اسات،  در کودکان سنیو دبستان شا ع

های سنی ممکو اسات  ق ی در همه گرقه

د ده شود. سو، دنس ، نژاد، قضاعایات 

 التصادی ق ادتماعی بر 

۱ ۲ ۳ 


